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Move for Health Day



Liiku terveemmäksi -päivä

Maailman terveysjärjestön WHO:n vuosittaisen maailman terveyspäivän teemaksi oli vuonna 2002 valittu Move for Health, Liiku terveytesi vuoksi. Syynä valintaan oli fyysisen epäaktiivisuuden vaikutus sairauksiin ja niiden riskitekijöihin, etenkin korkeaan verenpaineeseen, kohonneeseen kolesterooliin ja yleistyvään liikalihavuuteen.

Terveyspäivän päätapahtuma oli vuonna 2002 Sao Paolossa Brasiliassa, mutta sitä vietettiin eri puolilla maailmaa sellaisella menestyksellä, että WHO:n päätöslauselma "Urges Memer States to celebrate a "Move for Health" day each year to promote physical activity as essential for health and well being" sai erinomaisen toteutuksen. Vuonna 2003 päivän viettoon osallistui jo 234 järjestöä ja tapahtumia oli peräti 2149 yhteensä 44 eri maassa.

Move for Health Day -päivän vietto tapahtuu WHO:n jäsenvaltioissa. Vahva kansallinen ja paikallinen poliittinen sitoutuminen on olennainen edellytys päivän vietolle. WHO vain koordinoi ja tukee päivän viettämistä sekä valitsee vuosittaisen teeman päivälle. Vuonna 2004 teema oli Move for Health - Active Youth ja vuoden 2005 teema alustavasti on Moved for Health: Supportive Environments. Brasilialainen Celafiscs järjestö on perustanut Agita Mundo -verkoston pitämään yhteyttä päivän viettoon osallistuvien kesken WHO:n puolesta. Verkostoa vetää ICSSPEn hallituksen jäsen prof. Viktor Matsudo Brasiliasta.

Päivän vietto jää riippumaan suurelta osin kansallisista järjestelyistä. Päivääkin voi vaihdella tai ulottaa toiminta pitemmäksi ajaksi. Tällä hetkellä suositus on toukokuun 10. päivä. Päivän vieton tarkoituksena on

-mahdollistaa liikunta-aloitteiden, ohjelmien ja liikuntapolitiikan kehittäminen

-lisätä säännöllistä liikunnan harrastamista koko väestössä ja kaikkialla

-lisätä osalllistumista liikuntaan järjestöjen, tapahtumien ja muiden keinojen välityksellä

-edistää terveellisiä elämäntapoja.

Move for Health päivän tehtävänä on edistää liikunnan harrastamista joka päivä ja kaikkialla. Suositellaan vähintään 30 kohtuullista päivittäistä liikuntaa.

Suomessa Liikuntatieteellinen Seura on ilmoittautunut Agita Mundo -verkostoon. Move for Health on käännetty suomeksi vauhdikkaasti termiksi Liiku terveemmäksi.

Lisätietoja on saatavissa internetsivuilta: www.who.int/hpr tai myös www.rafapana.org/agitamundo.

