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Tyyli: Heading 1; Pääotsikko; 

Verdana Bold 12 pistettä

Tyyli: Body Text; Leipäteksti; Verdana Regular 9 p. Tyyli: Leipätekstin koroste; Verdana Italic 9 p.

Liiku terveemmäksi -kirjelomake asetellaan tämän mallin mukaisesti. Kirjelomake tulostetaan valkoiselle A4-kokoiselle kopiopaperille. Käytä tätä pohjaa, kun tulostat väritulostimella. Mustavalkoista tulostusta varten löydät oman mustavalkoisen lomakkeensa Liiku terveemmäksi 

-verkkosivuilta.


Lomakkeen yläreuna on rauhoitettu Liiku terveemmäksi -tunnukselle ja -tiedoille sekä vastaaottajan tiedoille. Vastaanottajan tiedot on asemoitu siten, että ne näkyvät ikkunakuoren ikkunassa. Vasen marginaali on määritelty leveäksi, jotta tekstiriveistä ei tulisi liian pitkiä ja siten vaikealukuisia.


Tekstityylejä on määritelty neljä: pääotsikko, väliotsikko, leipäteksti ja leipätekstin koroste, kursiivi. Kaikki teksti ladotaan näiden tyylien mukaisesti ja mustana. Riviväli on koko dokumentissa 14 pistettä.


Mikäli dokumenttiin halutaan lisätä muita tunnuksia, on niiden paikka sivun alareunassa.


Useampisivuisessa dokumentissa Liiku terveemmäksi -tunnus tulostuu vain ensimmäiselle sivulle. (Tämä värillinen malli on esimerkki monisivuisesta dokumentista ja mustavalkoinen yksisivuisesta.)

TYYLI: HEADING 2; VÄLIOTSIKKO; VERDANA BOLD 8 P

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore magna aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis te feugifacilisi.


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore magna aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis te feugifacilisi. Duis autem dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zril delenit au gue duis dolore te feugat nulla facilisi.


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore magna aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis te feugifacilisi. Duis autem dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zril delenit au gue duis dolore te feugat nulla facilisi.


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore magna aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis te feugifacilisi. Duis autem dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zril delenit au gue duis dolore te feugat nulla facilisi.


Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diem nonummy nibh euismod tincidunt ut lacreet dolore magna aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tution ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis te feugifacilisi. Duis autem dolor in hendrerit in vulputate velit esse molestie consequat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit praesent luptatum zril delenit au gue duis dolore te feugat nulla facilisi.
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